GUIA DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

COMO PREPARAR A CASA PARA CONVIVER COM PACIENTE
SUSPEITO OU INFECTADO PELO CORONAVIRUS?

ORIENTACOES GERAIS

¢ Manter todas janelas abertas, » 0 paciente nao deve circular pela casa.
principalmente no cémodo do paciente e das Se precisar, apenas 0 minimo possivel.
areas comuns.

» Nao receber visitas. LACTANTES

¢ Ao tossir e espirrar, todos devem cobrir boca « Ao amamentar,
e nariz com um lenco descartavel higienizar as maos e usar mascara.

ou com a parte interna do cotovelo.
° Uma saida para evitar o contato

° Sle I:jouver cuidador: L é ordenhar o leite e oferecé-lo
ele deve usar mascara cirdrgica e luvas em algumas mamadas.

sempre que compartilhar o mesmo ambiente
do paciente em isolamento. » Se possivel, peca ajuda de outra pessoa

Aduracao do isolamento devera ser para fazer a higienizacao dos objetos
de 14 dias desde o inicio dos sintomas. usados na ordenha.

CUIDADOS NA CASA

Algumas medidas de seguranca e adaptacoes sao necessarias

COZINHA

Se houver apenas 1 quarto, a o paciente deve J N&o compartilhar Se o paciente cozinhar,

ficar nele e os demais moradores na sala. utensilios. é preciso usar mascara.

Lavar talheres e pratos
e copos com agua
e detergente comum.
)
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Manter os moveis limpos

comalcool70% ~ >

Nao compartilhar sofas ou outros maéveis
que nao permitam limpeza.

n oy

Manter a distancia dos demais de,

pelo menos, 2 metros.

Q UARTO D E Deve ser usado apenas pelo paciente e ter,
ISO LAM E NTO preferencialmente, um banheiro.

Na ith
BAN H E I Ro to?a?hc:sn:ir;aggrpire rosto
ou escovas de dente.

Apds o uso do banheiro,

o paciente deve Manter a porta fechada . Manter janelas abertas para circulacao
dar descarga com e llmpalj as macanetas com alcool de ar e entrada de luz solar.

a tampa fechada 70% ou agua sanitaria.

e desinfetar todas i . [ .

as superficies 0 proprio paciente precisa trocar >
com alcool 70% aroupa de cama e banho, colocar

_ .
dentro de um saco de lixo e entregar

direto para a lavagem. p

|
Caso outra pessoa precise acessar ’ m
o quarto, devera fazé-lo com o uso

de mascara e logo em seguida fazer

e torneira. Prefira
b ___Yl sabonete liquido.

a devida higienizacao de suas maos

e roupas.

Limpar o banheiro, .
pelo menos, uma vez z
ao dia com desinfetante. Luvas, mascaras —

e outros residuos devem
ser descartados na lixeira,
com saco de lixo, do quarto.

Estas medidas sao fundamentais para evitar B Para mais informacbes, acesse: n SOG ESP
que mals pessoas se contaminem com o virus e permltlr

g ASSOCIAGAO DE OBSTETRICIA
que o paciente possa se curar em seguranca. WWW.SO g es p .COM. b r E GINECOLOGIA DO ESTADO

DE SAO PAULO

ou agua sanitaria:

macanetas, vaso = n O
sanitario, toque da A

descarga, pia




