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ROSSANA PULCINELI VIEIRA FRANCISCO

Presidente da SOGESP

MENSAGEM DA PRESIDENTE

Em poucos meses teremos a oportunidade de nos reencontrarmos no Con-

gresso Paulista de Obstetrícia e Ginecologia, nosso “Congresso SOGESP”.

O evento deste ano tem um sabor especial, pois nossa associação 

completa 30 anos! Temos muito a comemorar e gostaríamos de ter 

você conosco!

Teremos sessões especiais para residentes e acadêmicos!

O programa científico foi cuidadosamente elaborado para atender as 

suas demandas de conhecimento, com foco em sua atuação diária.

A troca de conhecimentos com professores renomados é uma oportu-

nidade única!

Vamos manter atividades que têm se consolidado como uma marca 

da SOGESP:

• Atividades de valorização e defesa profissional;

• Cursos práticos gratuitos de obstetrícia e ginecologia;

• Cursos especiais para residentes e acadêmicos;

• Novas recomendações SOGESP;

Teremos ainda espaços para discussão de demandas importantes de 

nossa sociedade como:

• Exploração sexual da criança e do adolescente;

• Violência sexual;

• Mortalidade materna;

Esperamos você!
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CURSO PRÉ-CONGRESSO

CPC 1 –  Diabesidade e gravidez – Sedimentando e 
atualizando conhecimento

• Diabesidade – Conceito e repercussões na gestação
• Prevenção do DMG – É possível?
• Tratamento não farmacológico DMG
• Tratamento do DMG – Insulinoterapia e 

antidiabéticos orais
• Controle glicêmico no DMG – Metas e como realizar
• Vitalidade fetal e parto no DMG – Quando e como?
• Hipoglicemia – Sinais de alerta e como conduzir 
• DMG – Repercussões maternas e fetais a médio e 

longo prazo

CPC 2 – Anticoncepção
• Os contraceptivos hormonais estão mesmo sendo 

substituídos por métodos não hormonais? 
• Qual a influência dos métodos hormonais na massa 

muscular e na performance física? 
• Como escolher o método contraceptivo para a

 mulher obesa?
• LARC para adolescentes ou nuligestas: existem 

evidências para a indicação?
• Contracepção hormonal não oral: para quem indicar?
• Os riscos da contracepção hormonal são 

superdimensionados?
• Como minimizar o desconforto na inserção de DIUS?
• Qual o papel da laqueadura tubárea na atualidade?

CPC 3 – Hipertensão e gravidez
• Novos conceitos e definições das síndromes 

hipertensivas na gestação
• Avanços no conhecimento da fisiopatologia da 

pré-eclâmpsia. Aplicabilidade clínica da relação 
de fatores angiogênicos e antiangiogênicos

• Predição da pré-eclâmpsia: avaliação crítica dos métodos 
propostos e o que é efetivo para a prática clínica

• Ações efetivas para reduzir os riscos de pré-
eclâmpsia no pré-natal e de eventos adversos na 
internação hospitalar

• Eclâmpsia: como reduzir os danos de uma
tragédia evitável?

• HELLP síndrome: ações efetivas para proteção materna
• Avanços no seguimento e tratamento da hipertensão 

arterial crônica
• Linha de cuidados na pré-eclâmpsia: de volta para

o presente

CPC 4 –  Saúde sexual: manejo da queixa sexual 
feminina no consultório ginecológico 

• Anamnese da mulher com queixa sexual
• Manejo do DSH na mulher no período reprodutivo
• Manejo do DSH na mulher na pós-menopausa 
• Manejo da anorgasmia primária 
• Dispareunia, vulvodínia e vaginismo: diagnóstico e 

tratamento sexual

• Racionalidade do uso do laser para a melhora 
da função sexual

• Terapia sexual: para quem? Como aplicar?
• Violência sexual: implicações na vida sexual 

da mulher

CPC 5 –  Up date: em infecções maternas com risco de 
transmissão vertical 

• Desafios da abordagem de gestantes com tuberculose
• HIV e gravidez. Alguma novidade? 
• Hepatites e gravidez. O que há de novo?
• Infecção de trato urinário e gravidez
• Arboviroses e gravidez
• Sífilis congênita hoje! 
• Influenza e gravidez. Ainda uma situação de alerta?
• Toxoplasmose e gravidez. Possiblidades de avanço 

nesta abordagem?

CPC 6 – Climatério
• Rastreamento das comorbidades
• Transtornos de Humor: diagnóstico e tratamento
• Osteoporose: diagnóstico e tratamento
• Progestagênicos: tipos, dores e como escolher
• Síndrome geniturinária: conhecer e tratar
• TH e trombolismo venoso
• TH e câncer genital
• TH: indicações, contraindicações e regimes 

terapêuticos

CPC 7 – PTGI – infecção genital
• Infecção e carcinogênese 
• Rastreio do câncer: o que mudou? 
• O laboratório no diagnóstico das infecções genitais 
• Vulvovaginites recidivantes: como conduzir? 
• Probióticos e infecções genitais: existem evidências?
• ASCUS, ASCH e AGC
• Lesões de baixo e alto grau no colo, o que fazer? 
• Recuperação vulvovaginal na síndrome geniturinária

CPC 8 – Rastreamento no pré-natal
• Rastreamento ultrassonográfico e bioquímico de 

aneuploidias no 1º trimestre
• NIPT e NIPT ampliado: quais as diferenças e 

quando indicar?
• Particularidades do rastreamento da 

gestação gemelar
• Rastreamento das infecções congênitas 
• Identificação do risco de prematuridade
• Papel dos biomarcadores na pré-eclâmpsia
• Rastreamento do diabetes gestacional
• Rastreamento de riscos à saúde mental e violência

22/08 • Quinta-feira

HORÁRIO DAS ATIVIDADES NO CONGRESSO Dia 22/08 Dia 23/08 Dia 24/08

Início das atividades 08h30 08h00 08h00

Finalização das atividades 17h40 18h30 15h50

Abertura ofi cial 17h50 - 19h30 – –

Encerramento – – 16h00 - 17h30
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•	 Amenorreia hipotalâmica
•	 O diagnóstico e terapia da SOP após o consenso 

internacional de 2018
•	 Tratamento hormonal do hirsutismo
•	 Uso de androgênios em atletas recreacionais 
•	 Abordagem do sangramento uterino anormal em 

usuárias de contraceptivos hormonais
•	 Insuficiência ovariana prematura e a preservação da 

massa óssea
•	 Hiperprolactinemia
•	 Quando e como avaliar a reserva ovariana?

CPC 10 – �Prematuridade – Cenário atual e 
perspectivas na atuação preventiva

•	 Prevalência da prematuridade em nosso meio e como 
podemos melhorar esse cenário

•	 Etiologia infecciosa: como melhorar nossa atuação
•	 Progesterona: como e quando usar, sem abusar
•	 Cerclagem eletiva, terapêutica e de emergência: 

ensinando a indicar e fazer
•	 Pessário: já está bem esclarecida a sua indicação?
•	 Diminuindo as repercussões neonatais: corticoterapia 

e sulfato de magnésio
•	 Inibição do trabalho de parto prematuro: papel da 

fibronectina fetal, cuidados e opções tocolíticas
•	 Assistência ao parto prematuro: particularidades e via 

de parto

CPC 11 – �Atualização em propedêutica por imagem 
em mastologia

•	 BI-RADS quinta edição 
•	 Mamografia digital x tomossíntese x mamografia  

com contraste
•	 Quando solicitar e como integrar a ressonância 

magnética 
•	 Novas tecnologias do ultrassom de mamas 
•	 Avaliação genética. Quando indicar e como interpretar?
•	 Hábitos de vida e risco de câncer de mama
•	 Hormônio e câncer de mama
•	 Acompanhamento ginecológico pós-câncer de mama

CPC 12 – �Basic training in obstetrics – International 
Society of Ultrasound in Obstetrics and 
Gynecology (ISUOG)

•	 Avaliando a gravidez normal entre 4 e 10 semanas em 
gestações únicas e gemelares

•	 Pré-teste
•	 Avaliando a gravidez normal entre 10 e 14 semanas 

em gestações únicas e gemelares
•	 Biometria fetal – datação, avaliação do tamanho e 

estimativa de peso fetal
•	 Avaliando placenta e líquido amniótico em gestações 

únicas e gemelares
•	 Distinguindo aparências normais e anormais da 

anatomia fetal
•	 Distinguindo tamanho e crescimento fetais normais  

e anormais
•	 Pós-teste

CURSO PRÁTICO DE OBSTETRÍCIA

CPO 1 – Curso prático de Obstetrícia – 01
•	 Hemorragia puerperal
•	 Distocia de ombro
•	 AMIU
•	 DIU pós-parto
•	 Vácuo-extrator e fórceps

CPO 2 – Curso prático de Obstetrícia – 02
•	 Hemorragia puerperal
•	 Distocia de ombro
•	 AMIU
•	 DIU pós-parto
•	 Vácuo-extrator e fórceps

DEBATE INFORMAL

DBI 1 – 	� Controle farmacológico da glicemia: dúvidas 
e desafios

DBI 2 – 	� Incontinência urinária mista: operar ou 
medicar?

DBI 3 –	� Marcadores bioquímicos e biofísicos nas 
síndromes hipertensivas: presente e futuro

DBI 4 –	 Via de parto na prematuridade

DBI 5 –	� Como diagnosticar e tratar os sangramentos 
do primeiro trimestre

DBI 6 –	� Saúde sexual da mulher climatérica

DBI 7 – 	� Infecções genitais, infecção pelo 
papilomavírus humano e carcinogênese do 
colo do útero

DBI 8 –	� Propedêutica complementar no pré-natal – 
evidências atuais

DBI 9 –	 Suplementos e vacinas

DBI 11 –	�Tratamento dos sintomas do climatério na 
paciente com câncer de mama

DBI 12 –	�Histeroscopia na infertilidade, no 
sangramento pós-menopausa e na 
polipectomia ambulatorial

SESSÃO INTERATIVA

SI 1 – Diabetes e gravidez SI 2 – Mastologia
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TT 1 –  Abordagem diferenciada do Diabetes Mellitus 
na gestação

• Diagnóstico do diabetes mellitus na gestação 
• Cuidados maternos individualizados pelo tipo de DM

e período gestacional
• Investigação de malformações fetais: o que, para 

quem e quando?
• Desvios do crescimento fetal: da restrição 

à macrossomia
• Manejo de urgência: desvios graves do controle glicêmico

TT 2 –  Incontinência urinária de esforço em 2019 
• Como diferenciar a incontinência urinária baseado na 

anamnese e exame físico?
• Estudo urodinâmico sem mistério: indicação e 

interpretação 
• Laser e radiofrequência para incontinência urinária: 

há evidências? 
• TVT e TOT: prós e contras
• Complicações de slings: como tratar?

TT 3 – Cirurgia fetal
• Mielomeningocele – cirurgia aberta
• Mielomeningocele – fetoscopia
• Obstrução urinária
• Hérnia diafragmática
• Colocação de stents

TT 4 –  Atualização no diagnóstico e tratamento 
da endometriose

• Utilização da propedêutica clínica no diagnóstico dos 
diferentes tipos de endometriose

• Quando solicitar exame de imagem especializado: qual 
o impacto na conduta?

• Quando indicar tratamento farmacológico na 
mulher com dor?

• Resultados da cirurgia para endometriose
• Prevenção de recidivas: quais as evidências? Até quando?

TT 5 – Sangramentos da segunda metade da gravidez
• Placenta prévia: diagnóstico e conduta
• Quando e em quais gestantes procurar placenta acreta?
• Planejamento e execução do parto em gestantes com 

placenta acreta
• Descolamento prematuro de placenta: conduta clínica 

e obstétrica
• Rotura uterina e vasa prévia: diagnóstico e conduta

TT 6 –  Desafios da terapêutica hormonal da 
menopausa na prática clínica

• Risco cardiovascular e síndrome metabólica
• Risco de câncer de mama
• Terapêutica androgênica: quando e como?
• A contracepção hormonal pode se estender como TH?
• TH acima de 60 anos

TT 7 – Lesões relevantes em vulva: atualidades
• Lesões hipercrômicas
• Lesões hipocrômicas
• Lesões verrucosas 
• Lesões eczematosas
• Atrofia vulvar

TT 8 –  Imprevistos do terceiro e quarto períodos do parto
• Atonia uterina
• Retençāo placentária
• Inversāo uterina aguda
• Lacerações de colo – vagina – vulva
• Lacerações de terceiro e quarto grau

TT 9 – Abordagem do mioma uterino
• Miomectomia histeroscópica
• Miomectomia laparoscópica
• Miotectomia laparotômica
• Tratamento clínico
• Embolização

TT 10 –  Ginecologia endócrina de consultório 
• Anovulação crônica. Como avaliar? 
• Reserva ovariana. O que solicitar? 
• Uso de análogo de GNRH. Quando usar? 
• Deficiência enzimática da suprarrenal. O que investigar? 
• Sobrepeso e obesidade. O que orientar?

TOP TEMA

23/08 • Sexta-feira

ATIVIDADES CONJUNTAS DEBATE INFORMAL + TOP TEMAS (DBI + TT)

Atividade Conjunta 1

DBI 13 –  Colo curto: progesterona, pessário e 
cerclagem

TT 11 – Trombofilias na gestação
• Pesquisa: em quem e quando realizar?
• Como investigar
• Profilaxia: uso racional das heparinas
• Diagnóstico e tratamento do TEV
• Vitalidade fetal e parto

Atividade Conjunta 2

DBI 14 –  Preservação da fertilidade feminina (social/
oncológica) 

TT 12 – “Up date” infertilidade conjugal 
• Análise crítica da reserva ovariana
• Estímulo da ovulação no consultório
• SOP: novas abordagens terapêuticas
• Avanços nas técnicas laboratoriais em 

reprodução assistida
• Reativação do tecido ovariano na menopausa precoce
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IA Atividade Conjunta 3

DBI 15 – �Rastreamento no primeiro trimestre 

TT 13 – �Sangramentos do primeiro trimestre  
da gravidez

•	 Diagnóstico clínico e ultrassonográfico de gestação 
não evolutiva

•	 Conduta na gestação não evolutiva: expectante, 
clínico medicamentoso e cirúrgico

•	 Quando suspeitar de mola hidatiforme antes de 11 
semanas de gestação?

•	 Gravidez ectópica tubária íntegra: diagnóstico 
clínico e ultrassonográfico

•	 Gestação de localização desconhecida: quando 
suspeitar e como conduzir?

Atividade Conjunta 4 

DBI 16 – �Quando a sexualidade chega no consultório

TT 14 – �Abordagem e terapêutica das disfunções 
sexuais femininas

•	 Disfunção ou problema sexual? Desafios para o 
ginecologista

•	 Manejo da dispareunia, vulvodínia e vaginismo
•	 Tratamento não medicamentoso do desejo  

sexual hipoativo
•	 Tratamento medicamentoso do desejo sexual 

hipoativo
•	 Manejo da anorgasmia 

Atividade Conjunta 5

DBI 17 – �Dilemas da periviabilidade neonatal: 
aspectos médicos, éticos e jurídicos 

TT 15 – �intervenções para reduzir o parto pré-termo e 
suas sequelas 

•	 Rastreamento de risco no pré-natal 
•	 Progesterona e ômega-3 na prevenção da 

prematuridade 
•	 Em que e quando indicar cerclagem e pessário?
•	 Em que idade gestacional devo usar corticoides 

para redução de sequelas? 
•	 Tocólise e neuroproteção

Atividade Conjunta 6

DBI 18 – �Dúvidas em terapêutica hormonal  
da menopausa

TT 16 – �Desafios no manejo da osteoporose para 
 o ginecologista

•	 Seleção da paciente para o tratamento  
farmacológico

•	 TH e SERMS 
•	 Bifosfonatos e denosumabe
•	 Cálcio e vitamina D
•	 Como monitorar o tratamento

ATIVIDADES CONJUNTAS DEBATE INFORMAL  
RECOMENDAÇÕES SOGESP (DBI + RS + RS)

Atividade Conjunta 7

DBI 19 – �Existe o melhor tratamento para a paciente 
com endometriose?

RS 1 – �Quais as principais etapas propedêuticas  
e o direcionamento terapêutico da dor 
pélvica crônica?

RS 2 – �Quais os exames são necessários para o 
diagnóstico da endometriose? 

Atividade Conjunta 8

DBI 20 – �Histerorrafia na qualidade da cicatrizaçāo 
(sutura contínua ou pontos separados?)

TT 17 – �Resolvendo distócias
•	 Curvas para avaliaçāo da progressāo do trabalho  

de parto
•	 Novos conceitos da OMS para diagnóstico de 

distocias de progressāo
•	 Prevençāo das distocias
•	 Correçāo nāo invasiva do mal posicionamento fetal
•	 Distocia de ombros

Atividade Conjunta 9

DBI 21 – �Slings sintéticos, autólogos e burch: como 
escolher e argumentar com sua paciente

TT 18 – �Desafios no manejo da infecção urinária  
na mulher 

•	 Por que a ITU é tão comum na mulher? 
•	 Cistite aguda: precisa de exames? Como conduzir? 
•	 Antibioticoprofilaxia para ITU de repetição na era da 

resistência bacteriana 
•	 Imunomoduladores para itu de repetição: são eficazes?
•	 Estrogênios, cranberry, probióticos: funcionam para 

ITU de repetição?

ATIVIDADES CONJUNTAS DEBATE INFORMAL + TOP TEMAS (DBI + TT)
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Atividade Conjunta 10

DBI 22 – �Equipe transdisciplinar na assistência ao parto

SI 3 – Assistência ao parto

ATIVIDADE CONJUNTA DEBATE INFORMAL + SESSÃO INTERATIVA (DBI + SI)

ATIVIDADE CONJUNTA DEBATE INFORMAL + TOP TEMAS (DBI + TT)

Atividade Conjunta 12

DBI 23 – �Abordagem da gestante com sífilis: aspectos 
práticos

TT 19 – �Manejo das infecções sexualmente 
transmissíveis na gravidez

•	 Sífilis: da teoria à prática
•	 Hepatites B e C: praticamos tudo o que sabemos?
•	 HIV: ainda um desafio?
•	 Clamídia: como trazer o tema para a prática?
•	 Herpes tipo 2: limites do diagnóstico e abordagem

FÓRUM

FO 0 – Julgamento simulado
•	 Responsabilidade médica em “obstetrícia e 

ginecologia”
•	 Denunciante
•	 Denunciado

FO 1 – �Fórum: Remuneração dos procedimentos em 
Ginecologia e Obstetrícia: como melhorar?

•	 Mudança do modelo de remuneração em saúde
•	 CBHPM como “parâmetro mínimo de remuneração”
•	 CBHPM: “ponto de vista prático”

FO 2 – �Fórum: O mundo digital em Ginecologia  
e Obstetrícia 

•	 Novas mídias digitais: responsabilidade ética
•	 Novas mídias digitais: responsabilidade jurídica
•	 Telemedicina em ginecologia e obstetrícia: 

“realidade atual”?

FO 6 – �Fórum: O tamanho do problema no Brasil e o 
papel do médico no seu enfrentamento

SESSÃO INTERATIVA

SI 5 –	 Trombofilias e gravidez

SI 6 – 	� Genética clínica para o ginecologista: casos 
selecionados

SI 7 –	� Hipertensão/Pré-eclâmpsia: acompanhamento 
materno fetal

SI 8 –	 Imagem em ginecologia 

SI 9 –	� Malformação fetal do sistema nervoso: como 
diagnosticar e tratar?

SI 10 –	�Dosagens hormonais em ginecologia: 
situações clínicas

RECOMENDAÇÕES SOGESP

RS 3 –	� Medicação no pós-operatório do parto –  
como deve ser a prescrição?

RS 4 –	� Como tratar as intercorrências mamárias 
relacionadas à amamentação?

RS 5 –	� Como abordar as massas anexiais na rotina 
ginecológica?

RS 6 –	� Quando e como solicitar testes genéticos em 
mulheres de alto risco para o câncer de mama?

MELHORES TRABALHOS CIENTÍFICOS DE GINECOLOGIA

MTCG – �	Apresentação dos Melhores Trabalhos Científicos de Ginecologia

MELHORES TRABALHOS CIENTÍFICOS DE OBSTETRÍCIA

MTCO – Apresentação dos Melhores Trabalhos Científicos de Obstetrícia
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CPG 1 – Curso prático de ginecologia – 01
•	 Introdução à laparoscopia
•	 Aspectos práticos da rotura perineal
•	 Laser em patologia no trato genital inferior
•	 CAF em ginecologia

CPG 2 – Curso prático de ginecologia – 02
•	 Introdução à laparoscopia
•	 Aspectos práticos da rotura perineal
•	 Laser em patologia no trato genital inferior
•	 CAF em ginecologia

TOP TEMA

TT 20 – �Manejo da anticoncepção em situações  
não habituais

•	 Anticoncepção em mulheres com epilepsia
•	 Anticoncepção e câncer
•	 Anticoncepção na mulher obesa e pós-cirurgia 

bariátrica
•	 Anticoncepção em mulheres transplantadas
•	 Anticoncepção na depressão e alterações de humor

TT 21 – �Cuidados pré-natais para uma experiência 
positiva

•	 Viagens aéreas na gravidez
•	 Atenção materno fetal
•	 Medidas preventivas
•	 Intervenções para os sintomas mais comuns
•	 Outras intervenções do sistema de saúde

TT 22 – �Manejo das infecções incidentes no ciclo 
gravídico puerperal

•	 ITU: verdades e meias verdades
•	 Influenza: ontem, hoje e amanhã
•	 Toxoplasmose: limites do conhecimento para a prática
•	 Corioamnionite com membranas íntegras
•	 Endometrite hoje

TT 24 – �Vulvovaginites, cervicites e suas 
repercussões: como abordar?

•	 Candidíase recorrente e tricomoníase 
•	 Vaginose bacteriana e vaginite inflamatória descamativa 
•	 Cervicite: sempre clamídia?
•	 Salpingite: abordagem e seguimento 
•	 Endometrite: infecção assintomática?

TT 25 – Contracepção
•	 Contracepção no puerpério imediato até 42 dias 

pós-parto
•	 SIU x implante x DIU de cobre
•	 Laqueadura x salpingectomia
•	 Etinilestradiol x estradiol
•	 Contracepção em situações especiais

TT 26 – �Doenças tireoidianas no ciclo gravídico-
puerperal

•	 Rastreamento: quando, como e para quem?
•	 Hipotireoidismo: propedêutica e tratamento
•	 Hipertireoidismo: controle clínico e obstétrico
•	 Hipo e hipertireoidismo: manejo no  

período puerperal 
•	 Cuidados neonatais: da amamentação ao 

seguimento do primeiro ano de vida

TT 27 – �Achados ultrassonográfico durante o pré-natal
•	 Malformação fetal
•	 Miomatose e malformação uterina
•	 Gemelaridade
•	 Implantação placentária anômala
•	 Restrição do crescimento fetal

TT 28 – Medicina fetal no dia a dia
•	 Rastreamento – NIPT Indicação e interpretação
•	 Rastreamento de pre-eclâmpsia – como fazer?
•	 Translucência nucal aumentada – como aconselhar?
•	 Hidropisia fetal – como conduzir?
•	 O que valorizar nas alterações ultrassonográficas da 

placenta?

TT 29 – �Repercussões endócrinas na menacme 
•	 Uso de anabolizantes. Quais as consequências?
•	 Hormoniofobia – o que orientar? 
•	 Uso de androgênios. Há indicação? 
•	 Tabagismo, etilismo e droga ilícita. Quais as 

consequências? 
•	 Como orientar a paciente após cirurgia bariátrica?

TT 30 – �Mortalidade materna: como podemos reverter 
a situação atual?

•	 Realidade atual no brasil e ações para redução
•	 Mortalidade materna na cidade de São Paulo 
•	 Processos críticos e barreiras de segurança em 

obstetrícia 
•	 Protocolo gerenciado de near miss materno
•	 Protocolos para redução das principais causas de 

morte materna: ações da SOGESP

TT 32 – �Dúvidas comuns em consultório no uso de 
métodos contraceptivos hormonais

•	 Quando devo suspender o anticoncepcional 
hormonal?

•	 Sangramento desfavorável com contraceptivos 
combinados

•	 Cefaléia e enxaqueca na contracepção hormonal
•	 Sintomas TPM-“like” na pausa dos contraceptivos 

combinados
•	 Quando o regime contraceptivo pode fazer 

diferença?

TT 33 – �Vícios e hábitos na gestação
•	 Drogas ilícitas
•	 Sedentarismo
•	 Álcool e fumo
•	 Antidepressivos e outras substâncias psicoativas
•	 Exercicio fisico
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IATT 34 –  Horminioterapia em situações especiais 
• Sangramento uterino não estrutural agudo. 

Como tratar? 
• Sangramento uterino estrutural crônico
• Tensão pré-menstrual 
• Insuficiência ovariana prematura. Como tratar? 
• Hiperprolactinemia. Uso de contraceptivo hormonal 

pode ser indicado?

TT 35 – Aleitamento materno – abordagem atual
• O que fazer no pré-natal para estimular 

a amamentação
• Dor mamilar e ingurgitamento mamário
• Amamentação após mamoplastia
• Sexualidade durante a amamentação
• Mastite e abscesso mamário

24/08 • Sábado

WORKSHOP PARA RESIDENTES

WR 1 –  Workshop para Residentes
• Hemorragia puerperal
• Distocia de ombro
• AMIU / DIU pós-parto
• LARC (DIU hormonal e de cobre/implante subcutâneo)
• Laser em patologia no trato genital inferior

FÓRUM

FO 3 –  Fórum Representantes Credenciados Interior 
e Capital 

• Como conseguir mais associados? Como reforçar 
a marca SOGESP? E como aumentar os associados 
na sua cidade?

FO 4 – Fórum dos Residentes
• Apresentação da comissão de residentes da SOGESP
• Atividades programadas para 2019
• Sugestões para 2020

FO 5 –  Fórum das Ligas Acadêmicas – 
Residência em Ginecologia e Obstetrícia 
no Estado de São Paulo

RECOMENDAÇÕES SOGESP

RS 7 –  Qual o papel da vacinação contra HPV em 
mulheres sexualmente ativas após os 25 anos 
de idade?

RS 8 –  Quando fazer o ultrassom para avaliação do 
colo uterino na gravidez?

RS 9 –  Parto no gemelar: quando e como?

RS 10 –  Quais cuidados deve-se ter no parto da 
gestante obesa?

RS 11 –  Qual é a melhor assistência para a dequitação 
da placenta e puerpério imediato?

RS 12 –  Como tratar a depressão na gravidez e no 
puerpério?

RS 13 –  Quais as evidencias para o emprego do laser e 
da radiofrequência na síndrome genitourinária 
da menopausa?

RS 14 –  Quando solicitar e como interpretar 
marcadores tumorais em ginecologia?

SESSÃO INTERATIVA

SI 11 – Vitalidade fetal intraparto

SI 12 – Controvérsias em anticoncepção

SI 13 – Rotura prematura de membranas

SI 14 – Síndrome geniturinária da menopausa

SI 15 –  Pré-natal de baixo risco: dúvidas e
orientações comuns

SI 18 –  Infertilidade na prática do ginecologista 

SI 19 –  Mastologia para o ginecologista: estou apto a 
orientar essas pacientes?

SI 20 – Sessão Interativa – Ligas acadêmicas
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TT 36 – �Controvérsias em abortamento de repetição
•	 Conceituação e diagnóstico atual
•	 Malformações mullerianas
•	 Cerclagem: quando tratar e técnicas atuais
•	 Uso racional da progesterona
•	 Novos tratamentos: intralípide, corticóide e 

imunoglobulina

TT 37 – �”Hot topics” reprodução assistida
•	 Avaliação imunológica: mito ou realidade
•	 Terapia genética em reprodução assistida
•	 Ovodoação: desafio para o ginecologista
•	 Preservação de fertilidade prévia a cirurgia 

ginecológica
•	 Complicações obstétricas após FIV

TT 38 – Doença trofoblástica gestacional
•	 Diagnóstico de mola hidatiforme antes de 11 

semanas: aspectos clínicos, ultrassonográficos e 
histopatológicos

•	 Por que as mulheres ainda morrem por doença 
trofoblástica gestacional no brasil?

•	 Placenta com alterações císticas e feto vivo: 
diagnóstico diferencial e conduta

•	 Mola hidatiforme: tratamento inicial, seguimento 
pós-molar e diagnóstico da transformação maligna. 

•	 Neoplasia trofoblástica gestacional: o que os 
ginecologistas e oncologistas devem saber?

TT 39 – �Câncer de mama. O que o ginecologista 
precisa saber?

•	 O que fazer para diminuir o risco do câncer de mama?
•	 Os diferentes tipos de câncer de mama
•	 O que há de novo no tratamento?
•	 Como fazer o seguimento?
•	 Como o ginecologista pode conduzir os efeitos 

colaterais da endocrinoterapia? 

TT 40 – �Estratégias práticas para reduzir a 
morte materna

•	 MEOWS: ferramenta de detecção da  
deterioração materna

•	 Bundles: pacote de medidas para resgate materno
•	 Resgate da paciente com hemorragia
•	 Resgate da paciente com sepse
•	 Resgate da paciente com hipertensão grave

TT 41 – �A nova ginecologia no consultório
•	 Afecções comuns nas homoafetivas
•	 O exame da vulva no transgênero feminino
•	 A parceira do bissexual
•	 Brinquedos sexuais e transmissão IST
•	 A profilaxia da ist e prevenção de câncer 

TT 42 – Distúrbios na adolescência
•	 Puberdade precoce. Quando tratar?
•	 Puberdade atrasada. Até quando aguardar? 
•	 Desvios estéticos na adolescente. Quando tratar?
•	 Como abordar a irregularidade menstrual? 
•	 Dismenorreia. Como tratar?

TT 43 – �Desafios na prevenção da prematuridade 
•	 A síndrome da prematuridade 
•	 Rastreamento de infecções e uso de biomarcadores 

para reduzir o risco de prematuridade 
•	 Rastreamento ultrassonográfico do risco de 

prematuridade – triagem universal ou oportunística?
•	 Suplementação de progesterona e ômega-3 na 

prevenção do parto pré-termo 
•	 Pessário e cerclagem

TT 44 – �Urgências e emergências nas síndromes 
hipertensivas 

•	 Crise hipertensiva
•	 Iminência de eclâmpsia e eclâmpsia
•	 Síndrome HELLP
•	 Conduta obstétrica nos casos graves
•	 Abordagem no puerpério imediato 

TT 45 – Síndrome dos ovários policísticos: atualidades 
•	 Diagnóstico na adolescência 
•	 Diagnóstico na mulher adulta 
•	 Hiperandrogenismo cutâneo. Como tratar? 
•	 Irregularidade menstrual. Como tratar? 
•	 Como modificar o estilo de vida?

TT 46 – �Complicações comuns no pré-natal – 
diagnóstico e prevenção

•	 Infecção materna e transmissão vertical
•	 Prematuridade
•	 Anemia
•	 Diabete melito geestacional
•	 Pré-eclâmpsia

TT 47 – Diagnóstico em mastologia
•	 Papel do ginecologista no rastreamento do câncer 

de mama
•	 Manejo das alterações da imagem mamográfica
•	 Quando solicitar e como interpretar as alterações 

do ultrassom de mamas?
•	 Qual o melhor método de biópsia de lesões  

de mama?
•	 Novas tecnologias no diagnóstico por imagem das 

doenças mamárias

TT 50 – �O “4º trimestre” – um novo olhar para a 
mulher após o parto

•	 Risco reprodutivo – contracepção pós-parto
•	 Risco metabólico – DMG e obesidade
•	 Risco cardiovascular – síndromes hipertensivas
•	 Risco das doenças infecciosas
•	 Risco à saude mental 

TT 51 – �Câncer ginecológico na mulher jovem: 
preservação da função reprodutiva e hormonal?

•	 Indicações de preservação do ovário contralateral 
na paciente com câncer

•	 Câncer do colo do útero – extensão da cirurgia 
conservadora e limites no tamanho do tumor

•	 Quando e como conservar o útero no carcinoma  
do endométrio

•	 Indicações de avaliação genética na paciente com 
câncer ginecológico

•	 Prognóstico reprodutivo nas sobreviventes de 
câncer ginecológico
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•	 Avaliação clínica da vitalidade – tem valor?
•	 Indicação da cardiotocografia no baixo risco
•	 Como conduzir o oligoâmnio isolado
•	 Doppler: o papel atual da relação cérebro 

placentária 
•	 Como conduzir as anormalidades da 

cardiotocografia intraparto

TT 53 – �Boas práticas na assistência à gestante 
hipertensiva 

•	 Identificação e classificação das pacientes de risco
•	 Investigação laboratorial: por quê, qual e quando?
•	 Abordagem não farmacológica
•	 Terapêutica antihipertensiva: quando e qual?
•	 Momento do parto

TT 54 – �Saúde primária no contexto da diversidade
•	 Rotina ginecológica na mulher trans
•	 Papel do ginecologista no homem trans
•	 Ela pode não ser hétero. E agora?
•	 Anticoncepção na diversidade
•	 Papel do ginecologista quanto à hormonoterapia

TT 55 – �Manejo da rotura prematura de membranas 
na prematuridade 

•	 Diagnóstico de rotura de membranas: clínico ou 
ultrassonográfico? 

•	 Conduta expectante ou manejo ativo? 
•	 Devo inibir o trabalho de parto na rotura de 

membranas? 
•	 Intervenções para reduzir sequelas: antibióticos, 

corticóides e neuroproteção 
•	 Momento e via de parto

TT 56 – �Estado da arte na orientação das doenças 
benignas das mamas

•	 Minha mastalgia não melhora. O que devo fazer?
•	 Quando valorizar e como conduzir o fluxo papilar?
•	 Tumores fibroepiteliais e cistos. Cirurgia  

ou seguimento?
•	 Os diferentes tipos de mastite e seu tratamento
•	 Lesões precursoras do câncer de mama.  

Como conduzir?

TT 57 – Abortamento e gravidez ectópica 
•	 Ameaça de abortamento: há espaço para o uso de 

progesterona?
•	 Diagnóstico e conduta na gestação não evolutiva 
•	 Tratamento clínico da gravidez ectópica tubária: 

medicamentoso ou expectante?
•	 Tratamento da gravidez ectópica não tubária
•	 Prognóstico reprodutivo após gravidez ectópica

TT 58 – �Atualização, dúvidas frequentes e manejo na 
indicação e no uso dos larcs (contracepção 
reversível de longa duração)

•	 Indicações e benefícios gerais dos LARCS
•	 Inserção de DIU no pós parto imediato
•	 Como proceder na dismenorreia com uso de DIU 

cobre e levonorgestrel
•	 Como amenizar a dor na inserção de DIU
•	 Uso DIU em nulíparas- há diferenças?

TT 60 – �Dúvidas na prática clínica: câncer 
ginecológico

•	 Como diferenciar leiomiomas problemáticos  
de sarcomas?

•	 Cirurgia no carcinoma inicial do colo do útero:  
o papel da via de acesso

•	 A linfadenectomia sistemática deve fazer parte  
do tratamento cirúrgico do câncer de ovário?

•	 Câncer de vulva: tratamento da neoplasia 
intraepitelial e carcinoma superficialmente invasivo

•	 Teste do HPV ou papanicolaou. Vantagens  
e desvantagens

TT 61 – Restrição do crescimento fetal
•	 Diagnostico da RCF
•	 Rastreamento RCF – é valido?
•	 RCF precoce – como conduzir?
•	 RCF tardia – como conduzir?
•	 Repercussões a longo prazo

TT 62 – Gemelaridade
•	 A importancia da corionicidade
•	 Restrição seletiva
•	 Diagnostico e seguimento da STFF
•	 Momento do parto
•	 Prevenção da prematuridade na gemelaridade

TT 63 – Prolapso genital nos dias atuais
•	 O tipo de parto influencia no prolapso genital? 
•	 OASIS: prevenção, diagnóstico e tratamento 
•	 Exames de imagem no prolapso genital: quando  

e para que?
•	 Tela vaginal para prolapso genital; Ainda há espaço? 

Quando?
•	 Prolapso apical: cirurgia vaginal ou abdominal?

TT 64 – �Prevenção secundária em patologia do trato 
genital inferior 

•	 Citologia oncótica versus teste de DNA HPV:  
qual melhor?

•	 Atipias citológicas escamosas e glandulares:  
como abordar?

•	 NIC 1: tratamento sempre conservador?
•	 NIC 2/3: quando observar?
•	 Neoplasia intraepitelial vaginal: como abordar?

TT 65 – Violência sexual
•	 Aspectos atuais da interrupção da gestação pós estupro
•	 Aspectos atuais do estupro de vulneráveis
•	 Entrega voluntária – uma nova alternativa
•	 Revitimização
•	 Ampliação da rede de acolhimento

TT 66 – �Diabetes gestacional na prática clínica
•	 Diagnóstico do diabetes na gestação
•	 Adaptações do cardápio diário: restrições, 

preferências e disponibilidade
•	 Atividade física: prescrição, modalidades e cuidados
•	 Controle glicêmico: metas e protocolo em 

condições ideais e parciais
•	 Administração de insulina: do armazenamento 

à aplicação
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IA TT 67 – �Temas que foram notícia em ginecologia 

oncológica nos últimos 12 meses
•	 Novo estadiamento do câncer do colo do útero. 

Como fazer e impacto no plano de tratamento
•	 Imunoterapia em câncer. O que há de novo?
•	 Vacina para HPV. Bivalente, quadrivalente ou 

nonavalente. Impacto na eliminação do câncer do 
colo do útero?

•	 Conduta nas mulheres com mutações deletérias 
para câncer de mama e ovário

•	 Cirurgias profiláticas para câncer de ovário. 
Extensão e momento da cirurgia

TT 69 – �Dia a dia do consultório da adolescente
•	 Como abordar a consulta da adolescente
•	 Cuidados de higiene e uso de absorvente interno. 

Como orientar?
•	 Abordagem da irregularidade menstrual
•	 Infecção vulvovaginal. Como tratar?
•	 Anticoncepção. O que indicar?

TT 70 – Síndromes hipertensivas – aspectos práticos 
•	 Classificação atual das síndromes hipertensivas: 

ISSHP 2018 
•	 Implicações da classificação para a prática clínica 
•	 Predição e prevenção da pré-eclâmpsia 
•	 Vitalidade fetal do ponto de vista prático 
•	 Repercussões a longo prazo: responsabilidade do 

tocoginecologista

ENCERRAMENTO DO XXIV CONGRESSO PAULISTA DE OBSTETRÍCIA E GINECOLOGIA

INSCRIÇÕES E VALORES

•	 Inscrições antecipadas para o Congresso podem ser feitas até 08/08/2019, com preços variando de acordo com a 

data de inscrição (confira a tabela abaixo). Após essa data, somente serão aceitas no local do evento.

•	 RESIDENTES associados da SOGESP, ACADÊMICOS DE MEDICINA, ASSOCIADOS AGREGADOS e de OUTRAS 

FEDERADAS FEBRASGO poderão se inscrever mediante envio prévio da declaração atualizada da instituição 

confirmando sua condição, através do Sistema de Gestão Unificada da SOGESP (SGUn) ou pelo e-mail documentos@

sogesp.org.br, imediatamente após inscrição no portal da SOGESP.

•	 Formas de pagamento: boleto bancário ou cartão de crédito (à vista).

Inscrições devem ser realizadas através do portal da SOGESP: www.sogesp.com.br

CATEGORIAS de 01/06/19  
a 08/08/19

No local

Médico associado da SOGESP e/ou Agregado – Estes valores não sofreram correção! R$ 610,00 R$ 920,00

Médico Residente associado da SOGESP e/ou Agregado R$ 0 R$ 0 

Médico de outra Federada da Febrasgo (anuidade quite) R$ 640,00 R$ 970,00

Médico não associado da SOGESP ou de outra Federada da Febrasgo R$ 1.900,00 R$ 2.900,00

Médico Residente associado de outra Federada da Febrasgo (anuidade quite) R$ 315,00 R$ 480,00

Médico Residente não associado da SOGESP ou de outra Federada da Febrasgo R$ 945,00 R$ 1.450,00

Acadêmico de Medicina R$ 315,00 R$ 480,00

Outros Profissionais de Saúde R$ 315,00 R$ 480,00
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As vagas são limitadas!

CURSOS PRÁTICOS DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA SOGESP

Nesta edição teremos 03 dias de CURSOS PRÁTICOS GRATUITOS para os inscritos no Congresso.

Serão Cursos Práticos de Obstetrícia e Ginecologia repetidos em dois períodos (manhã e tarde) 
e o Workshop para Residentes – Módulo especial com curso prático, que será no período da 
manhã seguido do Fórum para Residentes.

Estes cursos serão ministrados pelos melhores especialistas de cada área.

Fique atento! As inscrições dos cursos estarão abertas em breve!

OBSTETRÍCIA

 Hemorragia Puerperal

 Distocia de Ombro

 AMIU

 DIU pós-parto

 Vácuo Extrator e Fórceps

22/08 • Quinta-feira

GINECOLOGIA

 Introdução à Laparoscopia

  Aspectos Práticos da 
Rotura Perineal

  Laser em Patologia no 
Trato Genital Inferior

 CAF em Ginecologia

23/08 • Sexta-feira

WORKSHOP DE RESIDENTES

 Hemorragia Puerperal

 Distocia de Ombro

 AMIU/DIU Pós-Parto

  LARC (DIU hormonal e de 
cobre/implante subcutâneo)

  LASER em Patologia no Trato 
Genital Inferior

24/08 • Sábado

 FELLINI EVENTS

https://fellinievents.com.br/

Informações sobre hospedagem (forma de pagamento, políticas de cancelamento, 
documentação, passagens aéreas etc), entre em contato nos telefones abaixo:

• Telefones: (51) 3216 6300 • (51) 981 178 888

• E-mails: eventos@fellinievents.com.br

HOSPEDAGEM



TRANSAMERICA
EXPO CENTER

TRANSAMERICA EXPO CENTER
Av. Dr. Mário Villas Boas Rodrigues, 387 – Santo Amaro, São Paulo – SP – CEP: 04757-020

MAIS INFORMAÇÕES
sogesp@sogesp.org.br e contato@sogesp.org.br

 (11) 3884-7100
INSCRIÇÕES: www.sogesp.com.br


