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MENSAGEM DA PRESIDENTE

Em poucos meses teremos a oportunidade de nos reencontrarmos no Con-
gresso Paulista de Obstetricia e Ginecologia, nosso “Congresso SOGESP”.

O evento deste ano tem um sabor especial, pois nossa associacdo
completa 30 anos! Temos muito a comemorar e gostariamos de ter
vocé conosco!

Teremos sessdes especiais para residentes e académicos!

O programa cientifico foi cuidadosamente elaborado para atender as
suas demandas de conhecimento, com foco em sua atuacdo diaria.

A troca de conhecimentos com professores renomados € uma oportu-
nidade unica!

Vamos manter atividades que tém se consolidado como uma marca
da SOGESP:

¢ Atividades de valorizacdo e defesa profissional;

e Cursos préaticos gratuitos de obstetricia e ginecologia;
e Cursos especiais para residentes e académicos;

¢ Novas recomendacdes SOGESP;

Teremos ainda espacos para discussdo de demandas importantes de
nossa sociedade como:

* Exploracdo sexual da crianca e do adolescente;
* Violéncia sexual;

* Mortalidade materna;

Esperamos vocé!

ROSSANA PULCINELI VIEIRA FRANCISCO
Presidente da SOGESP
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HORARIO DAS ATIVIDADES NO CONGRESSO Dia 22/08 Dia 23/08 Dia 24/08
In|C|o das atividades 08h30 08h00 08h00
Finalizacdo das atividades 17h40 18h30 15h50

Abertura oficial 17h50 - 19h30 — —

Encerramento — - 16h00 - 17h30

(@ 22/08 - Quinta-feira

CURSO PRE-CONGRESSO

CPC | - Diabesidade e gravidez — Sedimentando e - Racionalidade do uso do laser para a melhora

atualizando conhecimento
- Diabesidade — Conceito e repercussdes na gestagdo
- Prevencdo do DMG — E possivel?
- Tratamento nao farmacolégico DMG
- Tratamento do DMG — Insulinoterapia e
antidiabéticos orais
- Controle glicémico no DMG — Metas e como realizar
- Vitalidade fetal e parto no DMG — Quando e como?
- Hipoglicemia — Sinais de alerta e como conduzir
+ DMG — Repercussbes maternas e fetais a médio e
longo prazo

CPC 2 - Anticoncepcao

Os contraceptivos hormonais estdo mesmo sendo
substituidos por métodos ndo hormonais?

» Qual a influéncia dos métodos hormonais na massa
muscular e na performance fisica?

- Como escolher o método contraceptivo para a
mulher obesa?

» LARC para adolescentes ou nuligestas: existem
evidéncias para a indicagao?

- Contracepc¢ao hormonal ndo oral: para quem indicar?

» Os riscos da contracepcao hormonal sdo
superdimensionados?

- Como minimizar o desconforto na insercao de DIUS?

- Qual o papel da laqueadura tubarea na atualidade?

CPC 3 - Hipertensdo e gravidez
Novos conceitos e definicdes das sindromes
hlpertenswas na gestacao
- Avancos no conhecimento da fisiopatologia da
pré-eclampsia. Aplicabilidade clinica da relacdo
de fatores angiogénicos e antiangiogénicos

- Predicdo da pré-eclampsia: avaliagdo critica dos métodos

propostos e o que é efetivo para a pratica clinica

- Ac0es efetivas para reduzir os riscos de pré-
eclampsia no pré-natal e de eventos adversos na
internacao hospitalar

- Eclampsia: como reduzir os danos de uma
tragédia evitavel?

da funcdo sexual

- Terapia sexual: para quem? Como aplicar?
- Violéncia sexual: implicacdes na vida sexual

da mulher

CPC 5 - Up date: em infeccoes maternas com risco de

transmissao vertical

- Desafios da abordagem de gestantes com tuberculose
* HIV e gravidez. Alguma novidade?
- Hepatites e gravidez. O que ha de novo?

Infeccdo de trato urindrio e gravidez

- Arboviroses e gravidez

- Sifilis congénita hoje!

- Influenza e gravidez. Ainda uma situacao de alerta?
- Toxoplasmose e gravidez. Possiblidades de avanco

nesta abordagem?

CPC 6 - Climatério

Rastreamento das comorbidades
Transtornos de Humor: diagndstico e tratamento

- Osteoporose: diagndstico e tratamento

Progestagénicos: tipos, dores e como escolher

- Sindrome geniturinaria: conhecer e tratar

TH e trombolismo venoso

« TH e cancer genital

TH: indicagdes, contraindicacdes e regimes
terapéuticos

CPC 7 - PTGI - infeccao genital

- Infeccdo e carcinogénese
Rastreio do cancer: o que mudou?

- O laboratério no diagndstico das infec¢des genitais
- Vulvovaginites recidivantes: como conduzir?
- Probidticos e infeccdes genitais: existem evidéncias?

ASCUS, ASCH e AGC
LesBes de baixo e alto grau no colo, o que fazer?

- Recuperacdo vulvovaginal na sindrome geniturindria

CPC 8 - Rastreamento no pré-natal

- Rastreamento ultrassonogréfico e bioquimico de
aneuploidias no 1° trimestre

» NIPT e NIPT ampliado: quais as diferencas e
quando indicar?

- Particularidades do rastreamento da
gestacao gemelar

- Rastreamento das infec¢des congénitas

- ldentificacdo do risco de prematuridade

- Papel dos biomarcadores na pré-eclampsia

- Rastreamento do diabetes gestacional

- Rastreamento de riscos a saude mental e violéncia

- HELLP sindrome: a¢des efetivas para protecao materna

- Avancos no seguimento e tratamento da hipertensao
arterial crénica

- Linha de cuidados na pré-eclampsia: de volta para
o presente

CPC 4 - Saude sexual: manejo da queixa sexual
feminina no consultério ginecolégico
- Anamnese da mulher com queixa sexual
- Manejo do DSH na mulher no periodo reprodutivo
- Manejo do DSH na mulher na pés-menopausa
- Manejo da anorgasmia primaria
- Dispareunia, vulvodinia e vaginismo: diagndstico e
tratamento sexual
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CPC 9 - Ginecologia endécrina no consultério
- Amenorreia hipotalamica

- O diagnéstico e terapia da SOP apds o consenso
internacional de 2018

« Tratamento hormonal do hirsutismo
- Uso de androgénios em atletas recreacionais

- Abordagem do sangramento uterino anormal em
usudrias de contraceptivos hormonais

- Insuficiéncia ovariana prematura e a preservacao da
massa 6ssea

- Hiperprolactinemia
- Quando e como avaliar a reserva ovariana?

CPC 10 - Prematuridade — Cenério atual e
perspectivas na atuagao preventiva

- Prevaléncia da prematuridade em nosso meio e como
podemos melhorar esse cenario

- Etiologia infecciosa: como melhorar nossa atuacao

- Progesterona: como e quando usar, sem abusar

. Cerclagem eletiva, terapéutica e de emergéncia:
ensinando a indicar e fazer

- Pessario: ja esta bem esclarecida a sua indicagao?

- Diminuindo as repercussdes neonatais: corticoterapia
e sulfato de magnésio

- Inibicdo do trabalho de parto prematuro: papel da
fibronectina fetal, cuidados e opgdes tocoliticas

- Assisténcia ao parto prematuro: particularidades e via
de parto

CURSO PRATICO DE OBSTETRICIA

CPC || - Atualizagdo em propedéutica por imagem
em mastologia

+ BI-RADS quinta edicdo

- Mamografia digital x tomossintese x mamografia
com contraste

- Quando solicitar e como integrar a ressonancia
magnética

- Novas tecnologias do ultrassom de mamas

- Avaliacdo genética. Quando indicar e como interpretar?

- Habitos de vida e risco de cancer de mama

- Hormonio e cancer de mama

- Acompanhamento ginecolégico pds-cancer de mama

CPC 12 - Basic training in obstetrics — International
Society of Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology (ISUOG)

- Avaliando a gravidez normal entre 4 e 10 semanas em
gestacdes Unicas e gemelares

- Pré-teste

- Avaliando a gravidez normal entre 10 e 14 semanas
em gestagdes Unicas e gemelares

- Biometria fetal — datacdo, avaliacdo do tamanho e
estimativa de peso fetal

- Avaliando placenta e liquido amniético em gestacdes
Unicas e gemelares

- Distinguindo aparéncias normais e anormais da
anatomia fetal

- Distinguindo tamanho e crescimento fetais normais
e anormais

- Pos-teste

CPO | - Curso pratico de Obstetricia — 01
- Hemorragia puerperal
- Distocia de ombro
- AMIU
» DIU pés-parto
- Vacuo-extrator e férceps

DEBATE INFORMAL

CPO 2 - Curso pratico de Obstetricia — 02
* Hemorragia puerperal
- Distocia de ombro
- AMIU
* DIU pés-parto
- Vacuo-extrator e férceps

DBI | — Controle farmacoldégico da glicemia: duvidas
e desafios

DBI 2 — Incontinéncia urinaria mista: operar ou
medicar?

DBI 3 - Marcadores bioquimicos e biofisicos nas
sindromes hipertensivas: presente e futuro

DBI 4 - Via de parto na prematuridade

DBI 5 - Como diagnosticar e tratar os sangramentos
do primeiro trimestre
DBI 6 — Saude sexual da mulher climatérica

SESSAO INTERATIVA

DBI 7 - Infeccdes genitais, infeccdo pelo
papilomavirus humano e carcinogénese do
colo do utero

DBI 8 - Propedéutica complementar no pré-natal —
evidéncias atuais

DBI 9 - Suplementos e vacinas

DBI I | — Tratamento dos sintomas do climatério na
paciente com cancer de mama

DBI 12 - Histeroscopia na infertilidade, no
sangramento pés-menopausa e na
polipectomia ambulatorial

SI | — Diabetes e gravidez

SI 2 — Mastologia



TOP TEMA

TT | - Abordagem diferenciada do Diabetes Mellitus
na gestacado
- Diagndstico do diabetes mellitus na gestacdo
- Cuidados maternos individualizados pelo tipo de DM
e periodo gestacional
- Investigacdo de malformacdes fetais: o que, para
quem e quando?

- Desvios do crescimento fetal: da restricdo
a macrossomia

- Manejo de urgéncia: desvios graves do controle glicémico

TT 2 - Incontinéncia urindria de esforco em 2019

- Como diferenciar a incontinéncia urinaria baseado na
anamnese e exame fisico?

- Estudo urodindmico sem mistério: indicacdo e
interpretacao

- Laser e radiofrequéncia para incontinéncia urindria:
h& evidéncias?

+ TVT e TOT: pros e contras

- ComplicagOes de slings: como tratar?

TT 3 - Cirurgia fetal
- Mielomeningocele — cirurgia aberta
- Mielomeningocele — fetoscopia
» Obstrucao urinéria
- Hérnia diafragmatica
- Colocacao de stents

TT 4 - Atualizagao no diagnédstico e tratamento
da endometriose
- Utilizacdo da propedéutica clinica no diagnéstico dos
diferentes tipos de endometriose

- Quando solicitar exame de imagem especializado: qual
o impacto na conduta?

- Quando indicar tratamento farmacoldgico na
mulher com dor?

- Resultados da cirurgia para endometriose
- Prevencao de recidivas: quais as evidéncias? Até quando?

@ 23/08 . Sexta-feira

TT 5 — Sangramentos da segunda metade da gravidez
- Placenta prévia: diagndstico e conduta
- Quando e em quais gestantes procurar placenta acreta?

- Planejamento e execucdo do parto em gestantes com
placenta acreta

. Descolamento prematuro de placenta: conduta clinica
e obstétrica

- Rotura uterina e vasa prévia: diagndstico e conduta

TT 6 - Desafios da terapéutica hormonal da
menopausa na pratica clinica
- Risco cardiovascular e sindrome metabdlica
- Risco de cancer de mama
- Terapéutica androgénica: quando e como?
- A contracepcdo hormonal pode se estender como TH?
- TH acima de 60 anos

TT 7 — Lesoes relevantes em vulva: atualidades
- Lesdes hipercrémicas
- Lesdes hipocromicas
- LesBes verrucosas
. Lesdes eczematosas
- Atrofia vulvar

TT 8 — Imprevistos do terceiro e quarto periodos do parto
- Atonia uterina
- Retencao placentéria
- Inversao uterina aguda
- LaceracgGes de colo — vagina — vulva
- Laceracdes de terceiro e quarto grau

TT 9 — Abordagem do mioma uterino
- Miomectomia histeroscépica
- Miomectomia laparoscopica
- Miotectomia laparotomica
- Tratamento clinico
- Embolizacdo

TT 10 - Ginecologia endécrina de consultério
- Anovulacdo crénica. Como avaliar?
- Reserva ovariana. O que solicitar?
- Uso de andlogo de GNRH. Quando usar?
- Deficiéncia enzimatica da suprarrenal. O que investigar?
- Sobrepeso e obesidade. O que orientar?

ATIVIDADES CONJUNTAS DEBATE INFORMAL + TOP TEMAS (DBI + TT)

Atividade Conjunta 1

DBI 13 - Colo curto: progesterona, pessario e
cerclagem
TT Il — Trombofilias na gestacdo
- Pesquisa: em quem e quando realizar?
- Como investigar
- Profilaxia: uso racional das heparinas
- Diagndstico e tratamento do TEV
- Vitalidade fetal e parto

Atividade Conjunta 2

DBI 14 - Preservacdo da fertilidade feminina (social/
oncoldgica)
TT 12 - “Up date” infertilidade conjugal
- Anélise critica da reserva ovariana
- Estimulo da ovulagao no consultério
+ SOP: novas abordagens terapéuticas
- Avancos nas técnicas laboratoriais em
reproducdo assistida
- Reativacao do tecido ovariano na menopausa precoce

XXIV CONGRESSO PAULISTA DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR DO

*Sujeito a alteracbes



s

XXIV CONGRESSO PAULISTA DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

pe

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR DO

(%]
@
0
O
o
9]
=
@
(]
o
=
(ol
=3
%)

Atividade Conjunta 3 Atividade Conjunta 5
DBI I5 — Rastreamento no primeiro trimestre

TT I3 - Sangramentos do primeiro trimestre
da gravidez

DBI 17 - Dilemas da periviabilidade neonatal:
aspectos médicos, éticos e juridicos
TT 15 - intervencdes para reduzir o parto pré-termo e

- Diagndstico clinico e ultrassonografico de gestacao

ndo evolutiva

Conduta na gestag¢do ndo evolutiva: expectante,
clinico medicamentoso e cirdrgico

Quando suspeitar de mola hidatiforme antes de 11
semanas de gestacdo?

Gravidez ectdpica tubdria integra: diagndstico
clinico e ultrassonogréfico

Gestacdo de localizagao desconhecida: quando
suspeitar e como conduzir?

suas sequelas
Rastreamento de risco no pré-natal
Progesterona e 6mega-3 na prevencdo da
prematuridade
Em que e quando indicar cerclagem e pessario?
Em que idade gestacional devo usar corticoides
para reducdo de sequelas?
Tocodlise e neuroprotecdo

Atividade Conjunta 6

Atividade Conjunta 4

DBI 18 - Davidas em terapéutica hormonal
da menopausa

DBI 16 - d lidade ch Itéri
Quando a sexualidade chega no consultorio TT |6 — Desafios no manejo da osteoporose para

TT 14 — Abordagem e terapéutica das disfuncoes

sexuais femininas
Disfuncdo ou problema sexual? Desafios para o
ginecologista
Manejo da dispareunia, vulvodinia e vaginismo

Tratamento ndo medicamentoso do desejo
sexual hipoativo

Tratamento medicamentoso do desejo sexual
hipoativo

Manejo da anorgasmia

o ginecologista
Selecdo da paciente para o tratamento
farmacolégico
TH e SERMS
Bifosfonatos e denosumabe
Célcio e vitamina D
Como monitorar o tratamento

ATIVIDADES CONJUNTAS DEBATE INFORMAL
RECOMENDAGCOES SOGESP (DBI + RS + RS)

Atividade Conjunta 7

DBI 19 — Existe o melhor tratamento para a paciente

com endometriose?

RS | — Quais as principais etapas propedéuticas

e o direcionamento terapéutico da dor
pélvica crénica?

RS 2 — Quais os exames sdo necessarios para o

diagnostico da endometriose?

ATIVIDADES CONJUNTAS DEBATE INFORMAL + TOP TEMAS (DBI + TT)

Atividade Conjunta 8 Atividade Conjunta 9
DBI 20 - Histerorrafia na qualidade da cicatrizagao

(sutura continua ou pontos separados?)
TT 17 - Resolvendo distocias

DBI 21 - Slings sintéticos, autélogos e burch: como
escolher e argumentar com sua paciente
TT I8 — Desafios no manejo da infeccdo urindria

- Curvas para avaliacao da progressao do trabalho na mulher
de parto - Por que a ITU é tdo comum na mulher?
- Novos conceitos da OMS para diagnéstico de - Cistite aguda: precisa de exames? Como conduzir?

distocias_de progresséo - Antibioticoprofilaxia para ITU de repeticdo na era da
- Prevencao das distocias resisténcia bacteriana

- Correcao nao invasiva do mal posicionamento fetal - Imunomoduladores para itu de repeticdo: sdo eficazes?

- Distocia de ombros - Estrogénios, cranberry, probidticos: funcionam para
ITU de repeticao?



ATIVIDADE CONJUNTA DEBATE INFORMAL + SESSAO INTERATIVA (DBI + SI)

Atividade Conjunta 10

DBI 22 - Equipe transdisciplinar na assisténcia ao parto

SI 3 — Assisténcia ao parto

ATIVIDADE CONJUNTA DEBATE INFORMAL + TOP TEMAS (DBI + TT)

Atividade Conjunta 12

DBI 23 - Abordagem da gestante com sifilis: aspectos

praticos

FORUM

TT 19 - Manejo das infeccdes sexualmente
transmissiveis na gravidez
- Sifilis: da teoria a préatica
- Hepatites B e C: praticamos tudo o que sabemos?
» HIV: ainda um desafio?
- Clamidia: como trazer o tema para a pratica?
- Herpes tipo 2: limites do diagnéstico e abordagem

FO 0 - Julgamento simulado
- Responsabilidade médica em “obstetricia e
ginecologia”
- Denunciante
- Denunciado

FO | - Férum: Remuneracdo dos procedimentos em
Ginecologia e Obstetricia: como melhorar?
- Mudancga do modelo de remuneragao em salde
+ CBHPM como “pardmetro minimo de remuneragdo”
+ CBHPM: “ponto de vista pratico”

SESSAO INTERATIVA

FO 2 - Férum: O mundo digital em Ginecologia
e Obstetricia
- Novas midias digitais: responsabilidade ética
- Novas midias digitais: responsabilidade juridica

- Telemedicina em ginecologia e obstetricia:
“realidade atual™?

FO 6 - Férum: O tamanho do problema no Brasil e o
papel do médico no seu enfrentamento

SI'5 - Trombofilias e gravidez

SI 6 - Genética clinica para o ginecologista: casos
selecionados

SI'7 - Hipertensao/Pré-eclampsia: acompanhamento
materno fetal

RECOMENDACOES SOGESP

SI 8 - Imagem em ginecologia

SI' 9 - Malformacao fetal do sistema nervoso: como
diagnosticar e tratar?

SI 10 — Dosagens hormonais em ginecologia:
situagoes clinicas

RS 3 - Medicacdo no pos-operatorio do parto —
como deve ser a prescricdo?

RS 4 — Como tratar as intercorréncias mamdrias
relacionadas a amamentacdo?

RS 5 — Como abordar as massas anexiais na rotina
ginecolégica?
RS 6 - Quando e como solicitar testes genéticos em

mulheres de alto risco para o cancer de mama?

MELHORES TRABALHOS CIENTIFICOS DE GINECOLOGIA

MTCG - Apresentacdo dos Melhores Trabalhos Cientificos de Ginecologia

MELHORES TRABALHOS CIENTIFICOS DE OBSTETRICIA

MTCO - Apresentacao dos Melhores Trabalhos Cientificos de Obstetricia

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR DO

XXIV CONGRESSO PAULISTA DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

*Sujeito a alteracbes
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CURSO PRATICO DE GINECOLOGIA

CPG | — Curso préatico de ginecologia — 01
- Introducdo a laparoscopia
- Aspectos praticos da rotura perineal
- Laser em patologia no trato genital inferior
» CAF em ginecologia

TOP TEMA

CPG 2 - Curso pratico de ginecologia — 02
- Introducdo a laparoscopia
- Aspectos praticos da rotura perineal
- Laser em patologia no trato genital inferior
+ CAF em ginecologia

TT 20 - Manejo da anticoncepcao em situagées
nao habituais
Anticoncepc¢do em mulheres com epilepsia
- Anticoncepcdo e cancer
Anticoncepcdo na mulher obesa e pés-cirurgia
bariatrica
Anticoncepc¢do em mulheres transplantadas
- Anticoncepcdo na depressdo e alteragées de humor

TT 21 - Cuidados pré-natais para uma experiéncia
positiva
- Viagens aéreas na gravidez
- Atencao materno fetal
- Medidas preventivas
- Intervencgdes para os sintomas mais comuns
- Outras intervengoes do sistema de saude

TT 22 - Manejo das infec¢oes incidentes no ciclo
gravidico puerperal
- |ITU: verdades e meias verdades
- Influenza: ontem, hoje e amanha
- Toxoplasmose: limites do conhecimento para a préatica
- Corioamnionite com membranas integras
- Endometrite hoje

TT 24 - Vulvovaginites, cervicites e suas
repercussoes: como abordar?
- Candidiase recorrente e tricomoniase
- Vaginose bacteriana e vaginite inflamatéria descamativa
- Cervicite: sempre clamidia?
- Salpingite: abordagem e seguimento
- Endometrite: infeccdo assintomatica?

TT 25 - Contracepcdo
- Contracepcao no puerpério imediato até 42 dias
pos-parto
« SIU x implante x DIU de cobre
- Laqueadura x salpingectomia
- Etinilestradiol x estradiol
- Contracepcdo em situacoes especiais

TT 26 — Doencas tireoidianas no ciclo gravidico-
puerperal

- Rastreamento: quando, como e para quem?

- Hipotireoidismo: propedéutica e tratamento

- Hipertireoidismo: controle clinico e obstétrico

- Hipo e hipertireoidismo: manejo no
periodo puerperal

- Cuidados neonatais: da amamentagdo ao
seguimento do primeiro ano de vida

TT 27 - Achados ultrassonografico durante o pré-natal
- Malformacdo fetal
- Miomatose e malformacdo uterina
- Gemelaridade
- Implantacdo placentdria anémala
- Restricdo do crescimento fetal

TT 28 - Medicina fetal no dia a dia
- Rastreamento — NIPT Indicacao e interpretacdo
- Rastreamento de pre-ecldampsia — como fazer?
- Translucéncia nucal aumentada — como aconselhar?
- Hidropisia fetal — como conduzir?
- O que valorizar nas alteragdes ultrassonograficas da
placenta?

TT 29 - Repercussoes enddcrinas na menacme
- Uso de anabolizantes. Quais as consequéncias?
- Hormoniofobia — o que orientar?
- Uso de androgénios. Ha indicacdo?
- Tabagismo, etilismo e droga ilicita. Quais as
consequéncias?
- Como orientar a paciente apds cirurgia baridtrica?

TT 30 — Mortalidade materna: como podemos reverter
a situacdo atual?
- Realidade atual no brasil e agdes para reducao
- Mortalidade materna na cidade de Sdo Paulo

- Processos criticos e barreiras de seguranca em
obstetricia

- Protocolo gerenciado de near miss materno

- Protocolos para reducdo das principais causas de
morte materna: agées da SOGESP

TT 32 - Davidas comuns em consultério no uso de
métodos contraceptivos hormonais

« Quando devo suspender o anticoncepcional
hormonal?

- Sangramento desfavoravel com contraceptivos
combinados

- Cefaléia e enxaqueca na contracepc¢do hormonal

- Sintomas TPM-“like” na pausa dos contraceptivos
combinados

- Quando o regime contraceptivo pode fazer
diferenca?

TT 33 - Vicios e habitos na gestacao
- Drogas ilicitas
« Sedentarismo
« Alcool e fumo
- Antidepressivos e outras substancias psicoativas
- Exercicio fisico



TT 34 - Horminioterapia em situacoes especiais

- Sangramento uterino ndo estrutural agudo.
Como tratar?

- Sangramento uterino estrutural crénico

- Tensdo pré-menstrual

- Insuficiéncia ovariana prematura. Como tratar?

- Hiperprolactinemia. Uso de contraceptivo hormonal
pode ser indicado?

@® 24/08 - Sabado

WORKSHOP PARA RESIDENTES

TT 35 — Aleitamento materno — abordagem atual

- O que fazer no pré-natal para estimular
a amamentacdo

- Dor mamilar e ingurgitamento mamario
- Amamentacdo apdés mamoplastia

- Sexualidade durante a amamentagao

- Mastite e abscesso mamario

WR | — Workshop para Residentes
- Hemorragia puerperal
- Distocia de ombro
+ AMIU / DIU pds-parto

+ LARC (DIU hormonal e de cobre/implante subcutaneo)

- Laser em patologia no trato genital inferior

FORUM

FO 3 — Férum Representantes Credenciados Interior
e Capital
- Como conseguir mais associados? Como reforcar
a marca SOGESP? E como aumentar os associados
na sua cidade?

FO 4 — Férum dos Residentes

- Apresentacdo da comissao de residentes da SOGESP

- Atividades programadas para 2019
- Sugestdes para 2020

RECOMENDAGOES SOGESP

FO 5 - Férum das Ligas Académicas —
Residéncia em Ginecologia e Obstetricia
no Estado de Sao Paulo

RS 7 - Qual o papel da vacinacdao contra HPV em
mulheres sexualmente ativas apds os 25 anos
de idade?

RS 8 - Quando fazer o ultrassom para avaliagdo do
colo uterino na gravidez?

RS 9 — Parto no gemelar: quando e como?
RS 10 — Quais cuidados deve-se ter no parto da
gestante obesa?

SESSAO INTERATIVA

RS I'l —Qual é a melhor assisténcia para a dequitacdo
da placenta e puerpério imediato?

RS 12 — Como tratar a depressao na gravidez e no
puerpério?

RS |3 — Quais as evidencias para o emprego do laser e
da radiofrequéncia na sindrome genitourindria
da menopausa?

RS 14 — Quando solicitar e como interpretar
marcadores tumorais em ginecologia?

SI I'l — Vitalidade fetal intraparto

SI'12 - Controvérsias em anticoncepgdo

SI' 13 — Rotura prematura de membranas

SI 14 — Sindrome geniturindria da menopausa

SI'I5 - Pré-natal de baixo risco: duvidas e
orientagées comuns

SI 18 - Infertilidade na pratica do ginecologista

SI 19 — Mastologia para o ginecologista: estou apto a
orientar essas pacientes?
SI 20 - Sessao Interativa — Ligas académicas

XXIV CONGRESSO PAULISTA DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
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TOP TEMA

TT 36 — Controvérsias em abortamento de repeticao

Conceituacdo e diagnéstico atual
Malformacdes mullerianas

Cerclagem: quando tratar e técnicas atuais
Uso racional da progesterona

Novos tratamentos: intralipide, corticéide e
imunoglobulina

TT 37 — "Hot topics” reproducao assistida

Avaliagcdo imunolégica: mito ou realidade
Terapia genética em reprodugdo assistida
Ovodoacao: desafio para o ginecologista
Preservacdao de fertilidade prévia a cirurgia
ginecoldgica

Complica¢des obstétricas apds FIV

TT 38 - Doencga trofoblastica gestacional

Diagnéstico de mola hidatiforme antes de 11
semanas: aspectos clinicos, ultrassonograficos e
histopatoldgicos

Por que as mulheres ainda morrem por doenca
trofobldstica gestacional no brasil?

Placenta com alteracdes cisticas e feto vivo:
diagndstico diferencial e conduta

Mola hidatiforme: tratamento inicial, seguimento
pés-molar e diagndstico da transformagdao maligna.
Neoplasia trofobldstica gestacional: o que os
ginecologistas e oncologistas devem saber?

TT 39 — Cancer de mama. O que o ginecologista

precisa saber?
O que fazer para diminuir o risco do cancer de mama?
Os diferentes tipos de cancer de mama
O que ha de novo no tratamento?
Como fazer o seguimento?
Como o ginecologista pode conduzir os efeitos
colaterais da endocrinoterapia?

TT 40 - Estratégias praticas para reduzir a

morte materna
MEOWS: ferramenta de deteccdo da
deterioracao materna

Bundles: pacote de medidas para resgate materno
Resgate da paciente com hemorragia

Resgate da paciente com sepse

Resgate da paciente com hipertensdo grave

TT 41 - A nova ginecologia no consultério

Afeccdes comuns nas homoafetivas

O exame da vulva no transgénero feminino
A parceira do bissexual

Brinquedos sexuais e transmissdo IST

A profilaxia da ist e prevencdo de cancer

TT 42 - Distarbios na adolescéncia

Puberdade precoce. Quando tratar?

Puberdade atrasada. Até quando aguardar?
Desvios estéticos na adolescente. Quando tratar?
Como abordar a irregularidade menstrual?
Dismenorreia. Como tratar?

TT 43 - Desafios na prevencao da prematuridade

A sindrome da prematuridade

Rastreamento de infeccdes e uso de biomarcadores
para reduzir o risco de prematuridade
Rastreamento ultrassonogréfico do risco de
prematuridade — triagem universal ou oportunistica?
Suplementagdo de progesterona e 6mega-3 na
prevencao do parto pré-termo

Pessdrio e cerclagem

TT 44 — Urgéncias e emergéncias nas sindromes

hipertensivas
Crise hipertensiva
Iminéncia de eclampsia e eclampsia
Sindrome HELLP
Conduta obstétrica nos casos graves
Abordagem no puerpério imediato

TT 45 - Sindrome dos ovarios policisticos: atualidades

Diagnéstico na adolescéncia

Diagndstico na mulher adulta
Hiperandrogenismo cutaneo. Como tratar?
Irregularidade menstrual. Como tratar?
Como modificar o estilo de vida?

TT 46 — Complicagbes comuns no pré-natal —

diagnostico e prevencgao
Infecgdo materna e transmissao vertical
Prematuridade
Anemia
Diabete melito geestacional
Pré-eclampsia

TT 47 - Diagnéstico em mastologia

Papel do ginecologista no rastreamento do cancer
de mama

Manejo das alteracdes da imagem mamogréfica
Quando solicitar e como interpretar as altera¢des
do ultrassom de mamas?

Qual o melhor método de biépsia de lesdes

de mama?

Novas tecnologias no diagndstico por imagem das
doencgas mamdrias

TT 50 — O “4° trimestre” — um novo olhar para a

mulher apés o parto
Risco reprodutivo — contracepgao pds-parto
Risco metabdlico — DMG e obesidade
Risco cardiovascular — sindromes hipertensivas
Risco das doencas infecciosas
Risco a saude mental

TT 51 — Cancer ginecolégico na mulher jovem:

preservacao da funcao reprodutiva e hormonal?
Indicagbes de preservacdo do ovario contralateral
na paciente com cancer
Céancer do colo do utero — extensdo da cirurgia
conservadora e limites no tamanho do tumor
Quando e como conservar o Utero no carcinoma
do endométrio
Indicagdes de avaliagdo genética na paciente com
cancer ginecolégico

Progndstico reprodutivo nas sobreviventes de
cancer ginecolégico



TT 52 - Vitalidade fetal

Avaliacao clinica da vitalidade — tem valor?
Indicacdo da cardiotocografia no baixo risco
Como conduzir o oligoamnio isolado
Doppler: o papel atual da relacdo cérebro
placentaria

Como conduzir as anormalidades da
cardiotocografia intraparto

TT 53 — Boas praticas na assisténcia a gestante

hipertensiva
Identificacdo e classificacdo das pacientes de risco
Investigacao laboratorial: por qué, qual e quando?
Abordagem néo farmacoldgica
Terapéutica antihipertensiva: quando e qual?
Momento do parto

TT 54 — Saude primaria no contexto da diversidade

.

Rotina ginecolégica na mulher trans

Papel do ginecologista no homem trans

Ela pode nao ser hétero. E agora?
Anticoncepc¢do na diversidade

Papel do ginecologista quanto a hormonoterapia

TT 55 — Manejo da rotura prematura de membranas

na prematuridade
Diagnéstico de rotura de membranas: clinico ou
ultrassonografico?
Conduta expectante ou manejo ativo?

Devo inibir o trabalho de parto na rotura de
membranas?

Intervencdes para reduzir sequelas: antibidticos,
corticoides e neuroprotegao

Momento e via de parto

TT 56 — Estado da arte na orientacdo das doengas

benignas das mamas
Minha mastalgia ndo melhora. O que devo fazer?
Quando valorizar e como conduzir o fluxo papilar?

Tumores fibroepiteliais e cistos. Cirurgia
ou seguimento?

Os diferentes tipos de mastite e seu tratamento

LesBes precursoras do cancer de mama.
Como conduzir?

TT 57 — Abortamento e gravidez ectépica

Ameaca de abortamento: hd espaco para o uso de
progesterona?

Diagnéstico e conduta na gestacdo ndo evolutiva
Tratamento clinico da gravidez ectdpica tubéria:
medicamentoso ou expectante?

Tratamento da gravidez ectépica ndo tubéria
Prognéstico reprodutivo apds gravidez ectépica

TT 58 — Atualizacdo, duvidas frequentes e manejo na

indicacdo e no uso dos larcs (contracepcao
reversivel de longa duragao)
Indicagdes e beneficios gerais dos LARCS
Insercdo de DIU no pés parto imediato
Como proceder na dismenorreia com uso de DIU
cobre e levonorgestrel
Como amenizar a dor na insercdo de DIU
Uso DIU em nuliparas- ha diferencgas?

TT 60 — Duvidas na pratica clinica: cancer

ginecolégico
Como diferenciar leiomiomas problematicos
de sarcomas?
Cirurgia no carcinoma inicial do colo do utero:
o papel da via de acesso
A linfadenectomia sistematica deve fazer parte
do tratamento cirlrgico do cancer de ovério?
Cancer de vulva: tratamento da neoplasia
intraepitelial e carcinoma superficialmente invasivo
Teste do HPV ou papanicolaou. Vantagens
e desvantagens

TT 61 — Restricdo do crescimento fetal

Diagnostico da RCF
Rastreamento RCF — é valido?
RCF precoce — como conduzir?
RCF tardia — como conduzir?
Repercussdes a longo prazo

TT 62 — Gemelaridade

A importancia da corionicidade

Restricdo seletiva

Diagnostico e seguimento da STFF

Momento do parto

Prevencao da prematuridade na gemelaridade

TT 63 - Prolapso genital nos dias atuais

O tipo de parto influencia no prolapso genital?
OASIS: prevencao, diagndstico e tratamento
Exames de imagem no prolapso genital: quando

e para que?

Tela vaginal para prolapso genital; Ainda ha espago?
Quando?

Prolapso apical: cirurgia vaginal ou abdominal?

TT 64 — Prevencao secundaria em patologia do trato

genital inferior

Citologia oncética versus teste de DNA HPV:
qual melhor?

Atipias citolégicas escamosas e glandulares:
como abordar?

NIC 1: tratamento sempre conservador?
NIC 2/3: quando observar?
Neoplasia intraepitelial vaginal: como abordar?

TT 65 — Violéncia sexual

Aspectos atuais da interrupcdo da gestacao pds estupro
Aspectos atuais do estupro de vulneraveis

Entrega voluntaria — uma nova alternativa
Revitimizacdo

Ampliacdo da rede de acolhimento

TT 66 — Diabetes gestacional na pratica clinica

Diagnéstico do diabetes na gestacao

Adaptacdes do carddpio didrio: restricdes,
preferéncias e disponibilidade

Atividade fisica: prescricdo, modalidades e cuidados
Controle glicémico: metas e protocolo em
condic¢Oes ideais e parciais

Administracdo de insulina: do armazenamento

a aplicacdo
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TT 67 — Temas que foram noticia em ginecologia
oncolégica nos ultimos 12 meses

- Novo estadiamento do cancer do colo do Utero.
Como fazer e impacto no plano de tratamento

- Imunoterapia em cancer. O que ha de novo?

- Vacina para HPV. Bivalente, quadrivalente ou
nonavalente. Impacto na eliminagao do cancer do

TT 69 — Dia a dia do consultério da adolescente
- Como abordar a consulta da adolescente
- Cuidados de higiene e uso de absorvente interno.

Como orientar?

- Abordagem da irregularidade menstrual
- Infeccdo vulvovaginal. Como tratar?
- Anticoncepcdo. O que indicar?

colo do utero?
- Conduta nas mulheres com mutacdes deletérias
para cancer de mama e ovario
Cirurgias profilaticas para cancer de ovario.
Extensdo e momento da cirurgia

ISSHP 2018

TT 70 - Sindromes hipertensivas — aspectos praticos
- Classificacdo atual das sindromes hipertensivas:

- Implicacdes da classificacdo para a pratica clinica
- Predicdo e prevencdo da pré-eclampsia

- Vitalidade fetal do ponto de vista prético

- Repercussdes a longo prazo: responsabilidade do

tocoginecologista

ENCERRAMENTO DO XXIV CONGRESSO PAULISTA DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

INSCRICOES E VALORES

.

data de inscricdo (confira a tabela abaixo). Apds essa data, somente serdo aceitas no local do evento.
RESIDENTES associados da SOGESP, ACADEMICOS DE MEDICINA, ASSOCIADOS AGREGADOS e de OUTRAS

Inscricoes antecipadas para o Congresso podem ser feitas até 08/08/2019, com precos variando de acordo com a

FEDERADAS FEBRASGO poderao se inscrever mediante envio prévio da declaragdo atualizada da instituicao

confirmando sua condicdo, através do Sistema de Gestdo Unificada da SOGESP (SGUn) ou pelo e-mail documentos@

sogesp.org.br, imediatamente apds inscricdo no portal da SOGESP.
» Formas de pagamento: boleto bancario ou cartdo de crédito (a vista).

Inscricdes devem ser realizadas através do portal da SOGESP: www.sogesp.com.br

CATEGORIAS o oene  Nolocal
Médico associado da SOGESP e/ou Agregado — Estes valores ndo sofreram correcdo! . R$ 610,00 R$ 920,00
Médico Residente associado da SOGESP e/ou Agregado R$ 0 R$ O
Médico de outra Federada da Febrasgo (anuidade quite) R$ 640,00 R$ 970,00
Médico ndo associado da SOGESP ou de outra Federada da Febrasgo R$ 1.900,00 R$ 2.900,00
Médico Residente associado de outra Federada da Febrasgo (anuidade quite) R$ 315,00 R$ 480,00
Médico Residente ndo associado da SOGESP ou de outra Federada da Febrasgo | R$ 945,00 | R$ 1.450,00
Académico de Medicina R$ 315,00 R$ 480,00
Outros Profissionais de Salde R$ 315,00 R$ 480,00




CURSOS PRATICOS DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA SOGESP

Nesta edicdo teremos 03 dias de CURSOS PRATICOS GRATUITOS para os inscritos no Congresso.

Serdo Cursos Praticos de Obstetricia e Ginecologia repetidos em dois periodos (manhd e tarde)
e o0 Workshop para Residentes — Modulo especial com curso pratico, que serd no periodo da
manha seguido do Férum para Residentes.

Estes cursos serdo ministrados pelos melhores especialistas de cada area.
Fique atento! As inscricdes dos cursos estarao abertas em breve!

Hemorragia Puerperal Introducdo a Laparoscopia Hemorragia Puerperal

Distocia de Ombro Aspectos Praticos da Distocia de Ombro
Rotura Perineal )

AMIU AMIU/DIU Pés-Parto

Laser em Patologia no

DIU pds-parto Trato Genital Inferior

LARC (DIU hormonal e de
cobre/implante subcutaneo)

Véacuo Extrator e Forceps CAF em Ginecologia

LASER em Patologia no Trato
Genital Inferior

As vagas sdo limitadas!

HOSPEDAGEM

* FELLINI EVENTS

https://fellinievents.com.br/

Informacdes sobre hospedagem (forma de pagamento, politicas de cancelamento,
documentacao, passagens aéreas etc), entre em contato nos telefones abaixo:

. Telefones: (51) 3216 6300 - (51) 981178 888

- E-mails: eventos@fellinievents.com.br
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